AYNA NORONLAR VE MEDYA

A

Bir davranis1 gergeklestiren insan ile onu izleyen birinin beyinlerinde ayn1 aktivasyonun
gerceklesmesi miimkiin mii? Ayna ndronlar, bunu miimkiin kilarak iki kiside de aym
aktivasyonu gergeklestiren 6zel beyin hiicreleridir. Ayna noronlar sayesinde diger insanlarla

empati kurabiliyor, davraniglar taklit edebiliyor ve bir takim davranislar1 6grenebiliyoruz.

Ayna ndronlar beynimizde “Broca” bolgesinde bulunmaktadir. Bu néron sistemi sadece
biz bir hareketi yaptigimizda degil ayn1 zamanda o hareketi yapan bir insan1 gordiigiimiizde,
gozlemledigimizde de aktif hale gelir. Bir bagka deyisle ayna noronlar gordiiglimiiz
davraniglarin birer kopyasini beyine kaydeder. Deneyimin insanlarin gordiiklerinden elde ettigi
ciktt oldugu tanimmi g6z Oniine alindifinda ayna noronlar aracilifiyla gozlemledigimiz
hareketlerin; daha aynm1 davranigta bulunulmadan insan zihninde deneyim olarak islendigi

¢ikarimini yapabiliriz. (Uzbay, 2015)




Ayna noronlarin 6nemli bir islevi de medyada maruz kaldigimiz gorsellerde ortaya
cikmaktadir. Medyada, bir¢cok hareketi iceren davranis kalibi siirekli olarak ekrana tasinir.
Ekran karsisinda bu goriintiilere maruz kalan birey, ayna ndron sistemi vasitasiyla yansitilan

goriintiilerin igerigine paralel olarak bir takim zihinsel deneyimler edinir (Demirtas, 2022).

Diger bir deyisle bir
insan bir diziyi izlediginde o
dizide gordiigii davranislar
zihinsel ortamda  simule
ediliyor diyebiliriz. Hatta son
caligmalar  gosteriyor ki
sadece gorsel degil ayni
zamanda yazili ve soOzli
ifadeler de beyinde aym
aktivasyonu gosteriyor.
Ornegin siddet goriintiilerine
maruz kalinmasi ile bu tarz

bir gorlintiiniin so6zIlii veya

yazili  ifadesine = maruz

kalinmas1 beyinde benzer aktivasyonlar gosteriyor.

Bir gerilim filmi izlediginizde katilin kagan insanlara yaklastigi, macera filmlerinde
kahramanin 6liimle burun buruna geldigi sahnelerde; dikkatinizin arttig1, kalp atisinizin ve
nefes aligveriglerinizin degistigi gibi deneyimleri bir¢ogunuz yasamistir ya da bir dram filminin
en duygusal sahnesinde belki gozleriniz dolmustur. izleyiciler bu sahnelerle birlikte o an
davranis olarak gerceklestirmedikleri eylemlerin veya durumlarin duygularini hissediyorlar,
cogu zaman kendilerini izledikleri yayinlardaki oyuncularin yerine koyuyorlar. Tiirk dizi
tarihindeki bazi1 karakterler i¢in yas tutuluyor, lokma doktiiriiliiyor, hatta giyabinda cenaze
namazi kiliniyor. Bazilar1 siradan bazilar1 da yiiziimiizde tebessiim olusturan bu deneyimlerin
arkasinda ayna ndronlarin beyindeki karmasik fonksiyonlar1 yer almaktadir. Filozof Deleuze’in
beyin ve sinema hakkindaki sozlerini hatirlayalim: “Beyin ekrandir. Sinema tam da imgeyi
harekete gecirdigi i¢in ya da daha dogrusu goriintiiye kendi kendine bir hareket kazandirdigi

icin, beynin devrelerinin izini siirmeyi ve yeniden izlemeyi asla birakmaz.” (Deleuze, 1998)



Sonug¢ olarak ayna néronlarla ilgili
yapilan aragtirmalar gosteriyor ki maruz
kaldigimiz goérsel — isitsel Ogelerin bir
similasyonunu zihin ortaminda yasiyoruz.
Dizi, film, haber vb. gibi yaynlar izlerken

ayna noronlar marifetiyle zihnimizde tipki

Kaynakc¢a

durumlari

ekrana  gelen olay ve

deneyimlemis gibi néron aktivitesi oluyor.
Bundan sonra izlemek i¢in bir diziyi ya da
filmi segerken sunu diisiinelim: Acaba
beynime hangi deneyimi kaydetmek

istiyorum?
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